ENFERMAGEM OBSTETRICA E NA SAUDE DA MULHER

DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA NO CUIDADO A
MULHER COM DEPRESSAO POS-PARTO

Aline do Nascimento Pinheiro
Joab Gomes da Silva Sousa
Juliana Ferreira Carlos
Andreza Ingrid Ferreira Lira
Roger Rodrigues da Silva
Isabela Rocha Siebra®

1
2
3
4
5

INTRODUGCAO: O ciclo gravidico-puerperal ¢ um periodo que envolve transformacdes nos
aspectos fisicos, psiquicos e sociais da mulher, podendo resultar em importantes alteracdes na
sua personalidade, e gerar sofrimento psiquico com intensidades variadas, predispondo o
aparecimento da depressdo pds-parto (DPP). Logo, os profissionais da atencdo basica
contribuem significativamente no planejamento de estratégias de prevencdo e auxiliam na
deteccdo precoce dessa condicdo, uma vez que eles acompanham a mulher desde a gestacéo
até o puerpério. OBJETIVO: Reconhecer a partir da literatura os desafios dos profissionais
da atencdo primaria na assisténcia as mulheres com depresséo pos-parto. METODO: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura com carater descritivo. O mesmo foi realizado no
periodo de abril de 2018, através do banco de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando como base de dados: LILACS e BDENF. Para obtencdo dos resultados foram
utilizados os seguintes descritores: saude da mulher, cuidados de enfermagem, depressdo pds-
parto e atencdo primaria a saude, onde encontrou-se 118 resultados. Os critérios de incluséo
foram: artigos disponiveis na integra, idioma portugués, e que estivessem entre 0s anos de
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2016 a 2017. Como critérios de exclusdo: duplicatas e que ndo contemplassem a tematica
proposta, resultando em 4 artigos para leitura, apreciacdo e construcdo do trabalho.
RESULTADOS: Os profissionais da atencdo basica exercem papel importante no
acolhimento as mulheres gestantes e puérperas, evitando que elas desenvolvam sentimentos
de vulnerabilidade emocional. No entanto, existem fatores que comprometem essa assisténcia,
como: a escassez de conhecimento pratico/tedrico para a identificacdo dos fatores
predisponentes e sinais da DPP, provenientes dos profissionais envolvidos com a mulher;
falta de um bom suporte estrutural das instituicdes; falta de privacidade, impedindo que a
mulher exponha suas angustias de maneira livre para o profissional; dificuldade em
desenvolver didlogos que acessem o problema emocional que a aflige; e durabilidade de
consultas em tempo reduzido, impossibilitando um acompanhamento e estabelecimento
terapéutico adequado. A necessidade de acOes educativas oferecidas as gestantes e 0 modo
como o pré-natal é realizado com foco limitado, voltado apenas para os fatores fisioldgicos é
a principal evidéncia da ndo execucdo de métodos que reconhecam uma possivel DPP.
Observa-se ainda a deficiéncia de estudos cientificos voltados a essa temética e a falta de
dialogo com outros niveis assistenciais como o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
que dispde de psicologos, resultando em condutas indevidas e olvidamento da depresséo pos-
parto. CONSIDERACOES FINAIS: A partir da analise e construcio do estudo, o pré-natal
deve ser realizado de maneira concisa e holistica abrangendo também fatores emocionais que
impliqguem o desenvolvimento dessa condigdo na mulher. Percebe-se ainda a necessidade de
pesquisas que facilitem a capacitacdo dos profissionais da atencdo basica na identificacdo e
tratamento precoce da DPP, possibilitando a¢fes de promocdo a salde e gque amenizem
possiveis sequelas na relacdo familiar e desenvolvimento do bebé.
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